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Novembro Azul e a Correlagcao entre Diabetes e Glaucoma

Novembro é o més de conscientizacdo sobre Diabetes, mas, a Dra. Loredana
Stopa, oftalmologista, representante da SBG (Sociedade Brasileira de Glaucoma),
chama a atencgéo para uma relagao importante: o vinculo entre diabetes e
glaucoma.

Em um momento em que a prevaléncia do diabetes cresce mundialmente, a Dra.
Loredana alerta para o aumento do risco de desenvolver glaucoma entre os
diabéticos. “Pessoas com diabetes tém até duas vezes mais chances de
desenvolver glaucoma”, explica a especialista.

A conexao entre as duas doencas

Arelacao entre diabetes e glaucoma esta ligada ao impacto do diabetes nos vasos
sanguineos, que podem causar lesdes nos tecidos oculares, especialmente no
nervo optico. Além disso, o diabetes eleva o risco de um tipo especifico de
glaucoma, o neovascular, onde novos vasos sanguineos anormais crescem no
olho, pressionando o globo ocular.

Prevencao e tratamento

O controle rigoroso da glicemia é fundamental para reduzir o risco de desenvolver
glaucoma. “O diagndstico precoce é fundamental, pois permite iniciar o
tratamento adequado e evitar a perda irreversivel da visao”, afirma a especialista,
enfatizando a importancia de consultas oftalmolégicas regulares para detecgao
precoce da doenca

Impacto na qualidade de vida

O glaucoma pode levar a perda da visao periférica e, em casos mais avancgados, a
cegueira. Para pacientes com diabetes, que ja convivem com outras
complicagcbes da doenca, a perda da visdo representa um impacto ainda maior na
qualidade de vida.

A Sociedade Brasileira de Glaucoma destaca que a importancia da
conscientizagao tanto os pacientes com diabetes quanto os profissionais de
salide sobre essa correlacdo. E fundamental que os pacientes com diabetes
incluam o exame oftalmoldgico em sua rotina de cuidados.



Para mais informagdes: www.sbglaucoma.org.br
Assessoria: Roberta Fernandes (21) 99385-8523



