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O glaucoma é considerado uma neuropatia Optica degenerativa e
progressiva que leva a altera¢des estruturais e funcionais do nervo 6ptico e
das células ganglionares da retina.™*? A maior parte das células ganglionares
da retina esta envolvida no processamento da imagem cortical;® ¥ no
entanto, uma pequena proporcao dessas células, chamada células
ganglionares intrinsecamente fotossensiveis (ipRGCs), ndo esta relacionada
com as vias talamo-corticais do processamento visual e projetam seus
axonios para o corpo geniculado lateral, nucleo olivar pretectal (OPN) e
nucleo supraquiasmatico (NSQ).® ©

Essas células representam aproximadamente 1% do total de células
ganglionares existentes na retina de seres humanos."® Estudos prévios
mostraram que essas células sao responsaveis por funcdes ndo relacionadas
a formacédo da imagem, como a resposta pupilar a luz (RPL), contribuindo na
regulacao do diametro pupilar dependente de luz através das projecfes das
ipRGCs para o0 OPN® 12: regulacado do ritmo circadiano com os ciclos claro
e escuro, através das projecdes das ipRGCs para o NSQ™? e sintese de

melatonina a partir da glandula pineal, influenciando, consequentemente, a

regulacéo do ciclo de sono e vigilia.***"



A populacéo de ipRGCs é mais sensivel ao comprimento de ondas
curtas, luz azul (470 nandmetros)™® e contribui diretamente para resposta
pupilar pés-iluminagcdo com uma constricao sustentada (maior que seis

segundos), apés a compensacao de alta luminosidade (250 cd/m?).®?

Nenhum estudo até o momento havia investigado anormalidades no
ritmo circadiano, ou na qualidade do sono, usando parametros da
polissonografia e correlacionado estes parametros com a RPL e com danos
estruturais que ocorrem em pacientes com glaucoma. Assim o objetivo deste
estudo foi avaliar a funcéo das ipRGCs, usando polissonografia e a RPL e
correlacionar essas funcdes com parametros estruturais no dano

glaucomatoso.

Esse foi um estudo com desenho transversal. Foram incluidos 32
pacientes com glaucoma primario de angulo aberto e 13 controles. Todos os
pacientes foram testados usando o sistema Ganzfeld (RETIport; Roland
Consult, Brandenburg, Germany) e o diametro pupilar foi medido com o
auxilio de um eye-tracking. Para estimular especificamente as ipRGCs, foi
utilizado um estimulo de um segundo com flash de comprimento de onda de
470 nandmetros e com luminancia a 250 cd/m?. Medidas de resposta
sustentada e pico de resposta pupilar ao flash de luz azul foram avaliadas.
Em todos os pacientes foi realizado exame oftalmologico completo, perimetria
automatizada padrédo (SAP; SITA Standard 24-2) e a tomografia de coeréncia
optica (Cirrus OCT; Cirrus HD-OCT; Carl Zeiss Meditec Inc, Dublin, CA).
Além disso, todos os pacientes realizaram um Unico exame da

polissonografia.



Pacientes com glaucoma apresentaram menor tempo total de sono,
menor eficiéncia do sono e menor saturacao de oxigénio minima comparada
com controles (p = 0,008, p = 0,002 e p = 0,028, respectivamente). Além
disso, pacientes com glaucoma apresentaram maior duracdo dos despertares
apos dormir e maior quantidade de movimentos periddicos do sono (p =
0,002 e p = 0,045, respectivamente). Encontrou-se uma correlagéo inversa
entre laténcia do movimento rapido dos olhos (sono REM) e pico da resposta
pupilar ao flash de luz azul (p = 0,004). O nimero de despertares foi
inversamente correlacionado com a resposta sustentada da resposta pupilar
ao flash de luz azul (p = 0,029). A espessura da camada de fibras nervosas
da retina (CFNR) foi associada com o pico e resposta sustentada ao flash de
luz azul (P <0,001 para ambas as comparacdes). No entanto, a espessura da
CFNR s06 foi associada ao indice de desaturacao de oxigénio medido pela

polissonografia (P = 0,023).

Concluimos com este estudo que a diminui¢do das ipRGCs, causada
pelo glaucoma, esteve associada ndo apenas a RPL, mas também a

disturbios do sono medidos através da polissonografia.
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